
鄧添福校董在元中集會(27/10/2021)致辭 

 

余校長、各位老師、同學： 

 

    我特別成立「成績飛躍奬學金」和「品學兼優奬學金」，目的是

略盡綿力，為同學作出一點嘉奬或提供一些誘因，鼓勵大家從今天起，

訂立目標，奮力向上，追求不息，不斷進步，不斷突破，不斷超越，

成就自己，以不負父母師長的栽培，不負珍貴的青春歲月，不負美好

的人生。 

 

    我認為人最大的特性，就是不安於現狀，不安於所謂的舒適區，

於是力求上進，勇於接受挑戰，善於化危爲機，樂於創造發明 ，因此

才有今天的繁榮進步！青春時期是求知識、長學問的美好歲月，是不

容有失的以知識改變命運的良機，亦是道德學問能突飛猛進的黃金時

期，也就是説，青春就是進步，停滯不前，安於現狀，甚至甘於人後

的人，他輸掉青春，斷送青春，自毀青春，可以説他根本沒有青春。

所以我和你的父母、師長一樣，爲你的渾渾噩噩，虛度光陰而憂心忡

忡，爲你的進步而興奮莫名！我區區的奬學金希望換取巨大的回報，

就是你的進步！ 



    我係元朗屏山輞井村原居民，少年時家境並不富裕，升學也不是

一帆風順。我在元朗崇德中學畢業後，只能考入遠東航空學校，修讀

小型飛機維修工程，直至 1969 年，我已二十歲，才遠赴英國倫敦升

學，在西敏市大學修讀機械工程學位，後來又深造冷氣工程，得第二

學位，並成為註冊工程師，也是較早期的冷氣工程方面的專家。我在

英國發展我的事業，曾在倫敦多個地方政府的屋宇組任職工程師，後

來晋升至高級工程師。在 1987 年我全職從商，創辦冷氣工程公司，

又拓展餐館飲食生意。在英國一留就係四十多年。若果我有半點成就，

我的成功經驗係，青年人一定要有理想，要不滿現狀，要有不服輸的

精神，這些都是你進步的推動力，即使基礎差了一些，起步遲了一些，

但只要不放棄，把握住機會，終有一天會成功，過日日進步的人生，

才是有意義的人生。回想我在英國的日子，可謂歧視處處，特別在政

府部門及專業行業任職，又或做生意，你要比別人優勝得多，才有機

會，你要勝過別人，就要不斷自強、進步。元中培育學生的關注事項

係自尊、自信和自律，可以說你有上進心並體現出來，在學習天天進

步，你才能感受自信，享受自尊，而自律是進步的條件。我一生從事

多項公職，包括倫敦華埠商會永遠名譽會長、倫敦華人社區中心主席、

元朗大會堂管理委員會主席、元朗區消防安全大使名譽會長等十多項，

目的係使我的生命充實、進步、有意義，而作為元中校董是其中我最



引以為榮的公職，鼓勵大家進步令我有很大的滿足感，各位的上進和

成就係我最大的安慰。 

 

    廣東有句俗語：「寧欺白鬚公，莫欺少年窮」，説的是少年人進

步之大，出乎想像。本届奧運會勇奪兩面游泳銀牌的香港女泳手何詩

蓓，分享成功經驗時説：「成功靠的是八分心態，兩分技能」，的確，

進步亦如是，無論你水平如何不足，基礎多麽薄弱，但是，衹要你有

堅強的意志，持之以恆的毅力，你必然會進步！我衷心希望大家，今

天的我遠勝昨天的我，明天的我遠勝今天的我，相信大家一定能做到！ 

 

謝謝大家！ 

 


