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配合2021年「高中四個核心科目的優化措施」

學校騰出課時和增加課程彈性，為學生創造空間，讓他
們能更積極參與「其他學習經歷」、全方位學習活動、
發掘其他個人興趣，以照顧學生的不同興趣、能力和抱
負。

本校為修讀2x的同學設計了一系列其他學習經歷， 內
容涵蓋價值觀教育、社會服務、與工作有關的經驗、藝
術發展、體育發展和知識發展。



「其他學習經歷」的目標和預期成果
•擴闊學生的視野，以及讓他們培養終身興趣；

•培養正面的價值觀和態度；

•為學生提供寬廣而均衡的課程，配合核心及選修科目，讓學生在德、智、體、

羣、美五個方面得到均衡的發展。

•促進學生的全人發展，使他們成為終身學習者，具備可持續發展的能力，預期

的成果包括：

-成為積極、有見識和負責任的公民；

-尊重多元價值觀和培養對藝術的興趣；

-建立健康的生活模式；以及

-建立事業抱負和正面的工作道德觀。
參考資料︰教育局 (2021)
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/curriculum-

area/life-wide-

learning/ole/learning_objectives_and_expected_outcomes.html





























從每次的學習經歷OLE堂前，老師發電郵提醒同學。



每次的學習經歷OLE堂後，同學完成反思作業(Google Form)。



OLE 參與同學的反思摘錄
南豐紗廠︰參觀及
手工藝工作坊

• 我認識到了南豐紗廠的歷史和文化，以及當年工人如何工作。
• 製作手工很好玩，我製造了一個鎖匙扣。
• 我見到這建築物如何活化，認識更多。

粵劇工作坊 • I think the most valuable part of the event is that we can try the Cantonese opera
• I could dress up and act in the show with classmates. It is interesting.
• I will watch more Cantonese drama shows in Youtube

參觀M+ • We learn something about the old thing in Hong Kong. Also, we are encouraged to have 
a group work.

• 認識香港舊式物品

思囚之路 • We experience how a prisoner feel and what they do. I think the most valuable part is 
that this activity reminds us to stay away from crime.

• 我切身體驗到囚犯的辛苦之處，雖然只感受到約十份之一。

參觀綠在元朗 • 知道關於環保的知識最重要是讓我知道”綠在元朗”這機構在社區的工作
• 製作了獨一無二的香薰牌
• 垃圾唔一定係垃圾
• 嘗試廢物利用，要堅持不要因為懶散而沒有把廢物分類回收



S4 OLE 粵劇工作坊 –課後問題




