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  二零二零年十一月十三日為本校鑽禧校慶畢業頒獎典禮，當天承蒙校友徐守滬太平紳士親臨主

禮並致訓辭，使典禮生色不少。 

  徐校友回顧昔日校園生活，向同學分享要以樂觀的態度面對困難，並勉勵同學要延續元中學生

「自強不息」的優良校風，無論遇上任何逆境也要迎難而上。徐校友更特意點出元中同學互助友愛

的美德，直至今天也從沒改變。相信同學在徐校友的訓勉下定必獲益匪淺，能發揚元中的優良傳統

和美德。 

  授憑及頒發獎項儀式後為學生表演環節，同學的舞蹈表演、朗誦及鋼琴獨奏盡展元中同學各方

面的才華。 

  為歡賀元中鑽禧校慶，學校特意製作「元中的追憶與印記」影片並於典禮上播放，當中輯錄歷

年的校園生活照片，不但能讓嘉賓了解元中的光輝歲月，亦讓校友回味美好的青蔥歲月。

  校董會為祝賀母校鑽禧校慶，特以贈送校訓石刻，望元

中同學時刻銘記校訓。於本校鑽禧校慶畢業頒獎典禮當天，

由校董會主席、副主席及名譽校董主持校訓石刻揭幕及剪綵

儀式。一聲禮炮聲響，校訓石刻正式聳立在元中校門，相信

同學會銘記校訓，積極進取，他日以貢獻社會為己任。

校訓石刻揭幕

鑽禧校慶畢業頒獎典禮
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    期盼了一天又一天，同學似乎知道上學並非容易事，能夠回歸校園定要好好珍惜。久沒共聚
於校園，輔導組特意為同學送上溫暖的祝福：歡迎回家，各位同學！

  暑天八月，當時仍未有恢復面授課堂的時間表，輔

導組早已計劃於復課當天為同學打打氣，望能協助同學

調整心態，亦祝福同學在重返校園後會感到幸福快樂。

　　各級同學分別於九月二十三日及二十九日重返校

園，為迎接第一次踏進元中的新同學，及一直只能依靠

科技聯繫多月的元中同學，校長、輔導組全體老師及兩

位社工不辭勞苦地製作一份份「打氣心意包」，當中有

心意卡、糖果及曲奇餅，供應曲奇餅的更是由本校舊生

所營運的社企牽頭，他們搜羅由殘疾人士所製作又價格

相宜的曲奇餅，望同學回去打開打氣包後不但能體會到

老師的濃濃情意，更學會關懷社會及弱勢社群。

　　兩天不一樣的復課日前夕，輔導組老師於校門內外

悉心佈置。縱使並非專業佈置及工藝人員，但一眾老師

花盡心思：由選購裝飾、安排合適位置、測試裝置等，

全皆親力親為，大家各司其職，展現出元中上下之團隊

精神。

　　同學於校門接到由校長、副校長及老師親手送上的

開學禮物，無不驚喜非常。一份份的「打氣心意包」，

希望同學回去品嚐時體會到元中給予同學的心意。

團聚•立志•啟程
Cheer Up! Power up! Level Up!
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  疫情下，很多我們早已習以為常的事已經悄悄地發
生改變，就如每次出門前重點檢查的再不是是否攜帶了

手機，而是是否戴上口罩；授課模式已從線下變成線上

模式。一切改變無阻我們朋輩輔導員幫助中一同學的決

心，雖然再不能像以前一樣，以親身接觸的形式去幫助

中一同學投入校園生活，但我們採取了以線上為主的輔

導模式，以各種社交媒體去解答中一同學的疑問。

  擔任朋輩輔導員以來，讓我最難忘的是首次與自己
所負責照顧的中一同學見面。因為，這意味着我可以將

自己在培訓工作坊學到的知識確確實實地運用，也令我

更了解中一同學

的處境。雖然過

程不算太順利，

但它卻是我擔任

朋輩輔導員的起

點，所以令我記

憶猶新。

  擔任朋輩輔導員令我獲益良多，不只在於培養了
我的溝通技巧、領導才能等實用技能，更讓我學會欣

賞自己、別人，最重要我明白了「能力越大，責任越

大」的道理。而今年有幸成為總朋輩大使，相對於以

前，今年我多了一個「領導者」的身份，這對於一直

處於「執行者」的我而言是莫大的挑戰，但我承諾我

會盡我所能做好「領導者」的身份，讓朋輩大使成為

一個更融洽的團隊！

  最後，我會以「人之所以能，是
相信能。」送給中一同學，希望他們

可以盡情去享受元中豐富多姿的校園

生活，不必去擔心自己能否做到，因

為同學一旦踏出了第一步，你就已經

成功！各位同學，遇上困難也不要害

怕，要自信和勇敢地面對，因為你絕

不是孤身一人，整個朋輩大使團隊是

你最堅固的後盾！

  輔導組親自製作了「即時通訊軟件」的卡通人像打

氣貼圖供同學下載，當中更配上由本校朋輩大使挑選的

打氣字句。為讓同學多認識輔導組老師，更舉辦了「猜

猜我是誰？WHO AM I？」卡通人像競猜遊戲，望同學

他日欲與人分享喜樂或分擔憂愁時，會即時想起元中老

師是你們的最大後盾。

總朋輩大使 5D 張耀文

總朋輩大使  5C 洪鈺斌 

  上學如有午息時間，朋輩大使可以藉着這一個多小時與中
一同學共處，可能是遊玩桌遊、是高談闊論、抑或是指點課

業，當中充滿著歡笑聲，好不快樂！疫情下，朋輩大使只能藉

着小息的十分鐘與中一同學相處。雖然現在時間匱乏，但眾多

朋輩大使還是願意抽空與中一同學相處，珍惜寶貴時光，著實

讓我感動。

  成為朋輩大使以來，總有經歷一些趣事或難題，其中一件
事令我有所遺憾：那時候學期將盡，老師建議我與一位不善溝

通的同學交流，我只主動與該同學相處不足五次就不了了之。

如果再有相同事件，我定會選擇繼續跟進，不會因學年結束而

半途而廢。

  擔任總朋輩大使已有一年多的時間了，發現一切並沒有想
像中容易。為配合朋輩大使的活動，我們總朋輩大使需要在活

動前仔細策劃；而朋輩大使將會驗證我們所設計、構思的項目

有否效用。另外，我們亦需兼顧中一同學的特點及能力，設計

了跟進表格使活動推行得更有效。因此我認為總朋輩大使是策

劃者，而朋輩大使則是執行者，兩者並無高低之分，要大家團

結合作才可成就美事。

  從中，我學會分工合作以及分配時間，由於工作量實在頗
多，難以迅速並由自己一人完成，幸好有其他總朋輩大使一起

分工，各司其職，才得以準時完成工作。至於認識到分配時間

的好處，還可以運用在現實生活中，好好善用時間在學習及娛

樂方面，對自己的用處不可謂不大。

  最後，作為總朋輩大使，我希望同學可以「推己及人」，
要設身處地，勿將別人的痛苦當作自己的快樂，也要運用我們

的同理心，用包容及愛去互相關懷，相信同學的努力將可令元

中成為更快樂的校園。

「元中人」打氣貼圖

學生分享
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  為協助中一同學加入元中這個大家庭，輔導組在恢復面授課後，於

二零二零年十一月十四日為中一同學舉辦「中一級元中新里程」活動。

經過網上學習後，相信同學不但渴望上學，更希望在元中認識新朋友。

在輔導組老師及社工的指導下，同學除了可以互相加深認識外，更可以

分享各自的喜好及夢想，從中更學習如何欣賞同學。此活動能讓同學反

思個人生活及學習經歷，加強溝通技巧及學習自信。

  校園電視及攝影組特意為「團聚‧立志‧啟程」復課

活動拍攝短片，記錄當天同學重返校園的快樂及雀躍心情

以作留念，當中更可見本校朋輩大使與中一新生歡暢對談

的樂聚畫面。

  升上中學後，我發現要應付的科目變多了，

壓力也變大了。幸好有父母、老師、朋友在旁鼓

勵和安慰我，使得這些壓力不僅沒有為我帶來過

多憂慮，反而化為學習的動力，讓我可以在不同

的科目中提升自己的學習效能。

  正是父母及老師對我的支援，為我學習帶來

新思維，使我獲益良多。例如我的英文語法及句

式、中文詞彙及閱讀理解能力、數學技巧等都在

他們的指導下，得到顯著的改善和進步。

  開學前，在網上以ZOOM和學長聊天後，我

對學校、學習目標有了深刻的了解，也很高興有

機會認識更多的朋友。復課後，我又可以見到

老師和同學，一起在同一教室上課，真是一件很

快樂的事！希望在這特殊的環境下，我們一起努

力，加油！

  升上中學，踏進學習的新一頁，心裡

忐忑不安，既害怕不適應新環境，又害怕

自己跟不上不同科目的要求，特別是我的

英文根基較弱，面對所有科目都以英語學

習都感到吃力。復課當天，老師在大門外

送了我一份打氣包，我覺得很開心又驚

訝，但能為我學習上打打氣。

1C 周海澄

1C 于亞潔

短片

中一同學分享

中一級元中新里程
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  元中七十五周年鑽禧校慶，學校為此特別設計了一系列之紀念品與校友、師生共誌盛事。紀念品包括：文件夾、單行

紙、環保袋、毛巾、T恤等。學校更為每位中六同學準備全套鑽禧校慶紀念品，由科任老師代表校方於中六最後上學日當天贈

予同學，這不但與同學分享鑽禧校慶之喜悅，亦祝福同學在即將來臨之中學文憑試中考獲理想佳績。

  由教育局及「全港創意公關大賽委員會」合辦之「全港創意公關大賽」

目標為培養明日之公關人材。本校5D劉千悅同學、5D李咏詩同學及5C林庭

亨同學於本年度賽事中之「高中團體組」勇奪銅獎殊榮。本屆比賽以「逆

流」公關為主題，同學獲主辦方分配一本地品牌，了解其產業背景後要製作

推廣方案。同學以一段創意影片並結合互動元素參賽，最後，憑他們敏銳的

公關及市場觸覺獲得獎項。同學在比賽中不但能學會市場調查及研究，更了

解企業宣傳之短片拍攝及後期製作，同學更有機會參加國際交流團。

  疫情關係，本學年中一收生資訊日改以網上

舉行。學校為準備二零二零年十二月十九日之收

生講座，活動前早已安排直播系統及測試，一切

準備就緒，足見學校上下之應變能力及創新思

維。活動當天，接近八百人參與直播講座。雖然

家長未能親自訪校，但家長反應依舊熱烈，在答

問環節中紛紛希望跟校方直接交流，校方亦在沒

有觀眾的直播室與家長樂聚暢談，讓家長感受到

校長及副校長之親切可親。

七十五周年鑽禧校慶紀念品

中一收生
資訊日

全港創意
公關大賽 2020
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  大家甫進元中校園，未知有否注意在微風吹拂下，校園

的兩棵羅漢松正展現其風姿綽約呢？兩棵羅漢松的斜飄造型

喻意左面迎賓，右面送客。元中榮獲由環境運動委員會、環

境保護署及教育局舉辦之「香港綠色學校獎」中學組銅獎，

主辦方除了檢視校園綠化設施，如本校實施「環保飯堂」，

鼓勵師生用膳重覆使用餐具，減少浪費外；亦會細察同學對

綠化校園、環保活動的參與。本校安排同學參與由香港有機

資源中心舉辦的「有機大使培訓計劃」，同學不但在課餘時

積極參加環保學習講座及課程，更負責照料園圃所種植的有

機蔬菜。他們由播種開始，學習種植技巧、認識植物生長需

要等。在同學細心照料後，收穫豐富。

  我在本學年參加了綠色學會及有機大使計劃，當中我認識

到如何籌備活動，亦加強對環保的意識及對地球的關注。為體

驗有機耕作的特點，我們更要親手種植，這個難得的機會讓我

學會了不少綠化知識，更在種植活動中了解到團隊合作精神。

  最難忘的時刻不得不提在十一月時，綠化學會舉辦在園

圃施放種子活動，我選擇種植常見的大白菜，本以為較容易照料，豈知其困難在於要在濕澗的環境下才能茁壯成長。香港的秋季天氣乾

燥，為克服這個問題，我們要時刻不忘澆水，責任感也隨之提升了不少。

走進元中校園，不時聽到訪問聲、歡笑聲、音樂聲⋯⋯未知大家知道聲音的來源嗎？

上學年，學校拍攝了不少短片，例如介紹學校眾多獎學金類別，亦訪問過往得獎同學，勉

勵大家精益求精，來年成為得獎者之一。又如音樂科同學在聖誕節、農曆新年也以應節歌曲為大家

歡慶佳節，同學的精心演繹及動人聲線確能繞樑三日！以上片段除能在校園看到外，還能在網上重

溫，歡迎大家瀏覽學校網站欣賞同學的表演。

香港綠色學校獎

學校影片

有機大使　4C 曾智弘

學生分享
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